
























































じゆうにいろをぬってみよう！



令和５年１月
発行 東海学園大学 健康栄養学部 
監修 中出美代、夫馬吉啓
作/絵 東海学園大学 健康栄養学部 栄養教育研究室

朝居若奈 安藤榛花 加藤玲美 小林もも 小松玲実
後藤陽菜 原田有羽 日比野真菜 山本綾香

この教材は科研費（18K02507,21H00843,22K02392）の助成を受けて作成されました
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